
 

 

Oled oodatud osalema ETSi talveseminar/koolitusel "Tervis ja ohutus töö- ja 
tehnoloogiaõpetuse töökojas". 

 
 
Ma kuulen ja ma unustan. 
Ma näen ja ma mäletan. 
Ma teen ja ma saan aru. 
(Konfutsius, Vana-Hiina filosoof) 
 
“Kõigile meeldivad kenad asjad, eriti veel ise 
valmistatud asjad. Selleks et saada kvaliteetne, 
toimiv ja kena ese, tuleb töötamisse 
suhtuda tõsiselt ja läbimõeldult ning järgida 
ohutusnõudeid. Tööprotsessi läbimõtlemine ja 
tööohutusega arvestamine tagab ka selle, et 
sa ei saaks töötamise ajal viga ega lõhuks ära 
väärtuslikke tööriistu.” 
 
Selliste sõnadega algab Eesti Tööõpetajate Seltsi ja Herta Kirjastuse väljaantav 
õppematerjal. Sel seminaril saate sellega tutvuda ja iga osaleja saab endale ühe 
eksemplari. 
Lisaks toimub Andrus Lehtmetsa loeng/koolitus esmaabist ja tööohutusest töö- ja 
tehnoloogiaõpetuses. 
 
 
Seminar-koolituse eesmärk: toetada ja arendada töö- ja tehnoloogiaõpetajate ning 
käsitöö ja kodunduse õpetajate teadlikkuse ja professionaalse arengu tõusu lähtuvalt 
tänapäevasest ainedidaktilisest käsitlusest ja selle praktikasse viimise võimalustest, 
mis on seotud uueneva õpikäsitluse rakendamisega. 
 
 
Aeg: 30.-31. jaanuar 2026 
 
Koolitus toimub: Pärnu Tööõpetuse maja (Kooli 6b, Pärnu) ja Viiking Spa Hotell 
(Sadama 15, Pärnu) 
 
Koolituse maksumus: 130€ ööbimisega/ 80€ ööbimiseta -  kohtade arv piiratud - 
kuni 30 osalejat. Hinnad sisaldavad füüsilisel kujul õppematerjali. 
 
Koolituse maht: 10 akadeemilist tundi 
 
Registreerimine lingil: https://forms.gle/EkiWxCo2Tcu7tjkd9 
 



 

Registreerimine on avatud kuni 26.01.2026 või osalejate arvu täitumiseni. 
Koolitusele on oodatud töö- ja tehnoloogiaõpetuse, käsitöö ja kodunduse õpetajad ja 
klassiõpetajad. 
 
Päevakava 

 Kellaaeg Teema Koolitaja(d) 
30. jaanuar 14.45-15.00 Pärnu Tööõpetuse maja (Kooli 6b, 

Pärnu) 
ETS juhatus 

15.00-16.00 I töötuba Timo Nikitin, 
Martin Kuum, 
Andry kikkull 

16.00-17.00 II töötuba Timo Nikitin, 
Martin Kuum, 
Andry kikkull 

17.00-18.00 
 
 

III töötuba Timo Nikitin, 
Martin Kuum, 
Andry kikkull 

18.00-18.45 Registreerimine tubadesse Viiking Spa 
Hotell (Sadama 15, Pärnu) 

 

19.00-20.00 Õhtusöök  
20.00-22.00 Sauna- ja basseinikompleksi kasutus  

31. jaanuar 
 

07.00-8.30 Hommikusöök restorani buffeelauas  
9.00-12.00 Loeng/koolitus: “Esmaabi - puust ja 

punaseks”.  Toimub SPA ruumides. 
Andrus 
Lehtmets 

13.00-14.00 Lõuna ja koolituspäeva lõpetamine Timo Nikitin 

 

Töötoad: 
 
Töötoad on valitud uuest väljaantavast õppematerjalist. 
Töötubadesse eraldi registreerima ei pea, sest kõik osalejad käivad kõikides 
töötubades! 
 
Lisainformatsioon: Timo Nikitin timo.nikitin@gmail.com, +372 555 88 335 
 
 

mailto:timo.nikitin@gmail.com

